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4月になり気温も上昇し活動しやすくなりま
したね。
今年も自粛・大勢での会食が禁止と言われ
楽しみにしていたお花見もできず、まだまだ
終息の兆しは見えませんが一刻も早い事態の
解決を目指して協力してまいりましょう。

暑さ対策・省エネ対策に、「屋根クール」
今年も残念ながら状況は変わっていませんが、実は のご紹介
「連休ならではの家での過ごし方」はたくさんある 「屋根クール」とは、屋根に散水をする事で、
ので、せっかくなら楽しい計画を立てましょう。 室内温度の上昇を抑制するシステムです。
連休には何か一つでも「これをするぞ！」と予定を 独自制御システムにより、外気温の変化に合わせて、
決めておくことをおすすめします。 散水する時間の設定や、雨の日の休止・休日の停止
また、ずっと家の中で過ごしていると、どうしても などの自由な設定が行える為、少量の水で温度上昇を
気分が下がってしまう事があります。そんな時は 防ぎます。
感染対策をしっかりして近所に散歩に行く事などで 又、散水を行う事で、室内温度上昇の抑制になります
ポジティブに過ごす工夫をする事が大切です。 ので、エアコン効率も良くなり、結果的にエアコンの
GWに限った話ではありませんが、お出かけの際には 電力使用量がさがります。
感染対策を万全にして、自分や大切な人の健康を 特徴：
損なわないように注意しましょう。 ＊条件に合わせて、散水時間や散水パターンの設定

　が行えます。
家でできるお勧めの過ごし方を紹介します。 ＊気化熱の法則により、最少限の水で、屋根表面の
①DIY・模様替え 　温度上昇を抑制します。
DIYをして家具を作ったり模様替えで部屋を快適空間に ＊シンプル構造なので、設置やメンテナンスが
変えましょう。お子さんのいる家庭なら親子で一緒に 　簡単です。
してみるのも楽しいですよ。
②大掃除・断捨離・衣替えなどで家をきれいに整理
思い切って大掃除や断捨離をするとてもいい機会です。
ずっとやりたいと思っていたけどなかなか実行できて
いない人にお勧めです。また5月は衣替えの良いタイ
ミングなのでついでに済ますと一石二鳥です。
③気になっていた動画を一気に観る
動画配信サービスが充実している現代なら、様々な
動画が自宅で楽しめます。配信サービスはそれぞれ
料金や特徴などが違うので自分にぴったりなものを
探してくださいね。
④デリバリー・お取り寄せグルメで贅沢
外食も気軽にできない状況なので、デリバリーや
お取り寄せグルメで贅沢するのはどうでしょうか？
⑤とにかくリラックスして
せっかくのGWなんだから旅行や帰省をしたいと思い
ますが、自分自身や大切な人・家族の事も考えて行動
する事も必要です。ポジティブにあなたならではの
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今年のGWはどう過ごす


